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Las personas adultas mayores en Jalisco 2025

El Instituto de Informacion Estadistica y Geografica (IIEG) de Jalisco, presenta un panorama general de las
personas adultas mayores en el estado. En México se considera persona adulta mayor a aquella que tiene
60 afios 0 mas y se refiere a la etapa que suma todas las experiencias de la vida y pasa por la mayoria de
las metas familiares, profesionales y sociales. No obstante, también marca el inicio de una etapa donde
las personas presentan condiciones de vulnerabilidad fisica, social y econdmica por lo cual, atender las
necesidades este sector de la poblacidn se convierte en un gran reto en términos de salud y oportunidades
(PENSIONISSSTE, 2017%).

De acuerdo con las proyecciones de la poblacién publicadas por el CONAPO, a mitad del 2025 el 12.7% de
la poblacion total del estado (87903,326) eran personas adultas mayores de 60 afios o mas, lo que equivale
a 1 millén 127 mil 882 habitantes; de los cuales 46.2% (520,991) eran hombres y 53.8% (606,891) mujeres.

Poblacion a mitad de afio de 60 afos y mds seguin sexo, Jalisco 2025
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Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; Proyecciones de la poblacion de México 2020 a 2070 (actualizacion
agosto de 2023).

Uno de los fenédmenos relacionados con la transicion demografica es el rdpido incremento de la poblacion
en edades avanzadas (CONAPO, 20152%), situacidn que se prevé traerd como consecuencia desafios
importantes ante las necesidades de este sector de la poblacién. En este sentido, en el caso de Jalisco,
segln datos censales, en 2010 el 9.1% de su poblacién tenia 60 afios o mas; no obstante, para 2020 esa
proporcién se incrementd en un 31.0% al alcanzar un 12.0%. Asimismo, de acuerdo con las proyecciones
de poblacidn, para el 2030 esta proporcidn sera del 14.6% al llegar a 1 millén 353 mil 637 personas de 60

1 https://www.gob.mx/pensionissste/articulos/dia-del-adulto-mayor-
123010?idiom=es#:~:text=E1%2028%20de%20agosto%20se,metas%20familiares%2C%20profesionales%20y%20sociales.
2 CONAPO, 2015. La situacion Demogréafica de México 2015.
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afios y mas; lo que significara que se habran agregado 225 mil 755 adultos(as) mayores en los préximos 5
afios, es decir, este grupo etario tendrd un incremento del 20.0%.

Poblacion a mitad de afio de 60 afios y mds seguin sexo y grupos de edad, Jalisco 2025

Yo
(<]
~
400,000 ™
<
m n
350,000 9
S
300,000 N <
b )
250,000 a " ~ ~
o 2 o ® 2 Pl
o & ~ 2 ©
200,000 © n < @ -
- q = g2 = 3 3
150,000 ~ 8 o S < 3
g - R @ 8§ 21 S e R
100,000 g R e o © 3 0
5 B 5 3
) (] ml
60 a 64 afos 65 a 69 afos 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 a 84 afos 85 afios y mas

W Total MHombres M Mujeres

Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; Proyecciones de la poblaciéon de México 2020 a 2070 (actualizacién
agosto de 2023).

En lo que se refiere a la estructura de edad de la poblacién de 60 afios y mas, a mitad de 2025, la mayor
proporcién de estas personas en edades avanzadas tenian entre 60 y 64 afios, con un 30.7% (345,796); le
seguian los de 65 a 69 afios con un 24.0% (270,255) y los de 70 a 74 afios con el 17.5% (197,924); el restante
27.8% (313,907), tenian 75 afios o mas.

Respecto al indice de masculinidad en este sector de la poblacién, este valor es de 85.8 hombres por cada
100 mujeres de 60 afios o mas. Al analizarlo por grupos de edad, hay 88.8 hombres de 60 a 64 afios por
cada 100 mujeres de las mismas edades; en el grupo de 65 a 69 afos hay 86.8, en el de 70 a 74 es de 85.0
y en el de 75 afios o mas la tasa es de 82.4.
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Caracteristicas educativas

En lo que se refiere a la tasa de alfabetizacion de la poblacidén de 60 afios y mas, conforme a datos de la
Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al segundo trimestre de 2025, el 93.5% de las personas
adultas mayores en Jalisco, sabian leer y escribir; un 92.6% de los hombres y un 94.2% de las mujeres de
las mismas edades.

No obstante, al segundo trimestre de 2025, habia 89 mil 015 personas de 60 afios y mas analfabetas, de
las cuales 44 mil 614 (50.1%) eran mujeres y 44 mil 401 (49.9%) hombres.

Tasa de alfabetizacion y tasa de analfabetismo de la poblacion de 60 afios y mas segtin sexo, Jalisco al
segundo trimestre de 2025
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Elaborado por el IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo.

Respecto al nivel de instruccion de la poblacidn de 60 afios y mas en el estado, al segundo trimestre de
2025, el 28.8% de las personas adultas mayores tenian la primaria incompleta, 29.2% habia terminado la
primaria, 19.5% tenia secundaria completa y un 22.5% tenia al menos un grado aprobado en nivel medio
superior o superior.

Al analizar las distribuciones porcentuales por sexo, destaca que, entre los hombres de 60 afios y mas, el
29.9% tenia estudios de nivel medio superior o superior, mientras que entre las mujeres este porcentaje
era de 16.7%. Por su parte, el 16.7% de los hombres de edad avanzada tenian como maximo nivel de
escolaridad la secundaria completa, en contraste con un 21.7% de las mujeres que compartian esa
situacion.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afios y mas segtin sexo y nivel de instruccion, Jalisco al
segundo trimestre de 2025
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Situacién conyugal

Respecto a la situacién conyugal, al segundo trimestre de 2025, el 56.0% (766,932) de la poblacién de 60
afios y mas en Jalisco eran casados(as); y el 2.7% (37,557) vivia en unidn libre. Por su parte, aquellas
personas adultas mayores que alguna vez estuvieron unidas, un 5.3% (72,434) estaba separado(a), 2.7%
(37,195) divorciado(a) y el 23.1% (316,905) era viudo(a); en tanto que, el 10.1% (138,262) era soltero(a).

Destaca que, entre las mujeres de edad avanzada en Jalisco el 31.1% (238,314) era viuda, en comparacion
con el 13.0% (78,591) de los hombres que compartian la misma situacion. Asimismo, habia un 7.1%
(42,847) de adultos mayores solteros, en contraste con un 12.4% (95,415) de mujeres solteras de ese grupo
etario.

Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afios y mas segtin sexo y situacion conyugal, Jalisco al
segundo trimestre de 2025
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Elaborado por el IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo.
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Condicion de actividad econémica

En lo que se refiere a la condicidn de actividad econdmica, segun datos de la ENOE, al segundo trimestre
de 2025, el 28.3% de la poblacién de 60 afios y mas en Jalisco era econédmicamente activa, es decir, un
monto de 387 mil 167 personas; de las cuales 65.2% (252,561) eran hombres y 34.8% (134,606) mujeres.
De la poblacién de 60 afios y mas econdmicamente activa, el 99.4% (384,689) se encontraba ocupada.

Al analizar por sexo, se aprecia una brecha importante en la participacion econdmica de las personas
adultas mayores; de tal manera que el 41.9% de los hombres de 60 afios o mas trabajaban o buscaban
trabajo en el segundo trimestre del 2025, mientras que sélo un 17.5% de las mujeres de las mismas edades
lo hacia.

Poblacién de 60 ailos y mds seguin condicién de actividad econédmica y tasa de participacién econémica
por sexo, Jalisco al segundo trimestre de 2025
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Elaborado por el IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.
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Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas seguin condicién de actividad econdmica y tasa de
participacion econdmica por sexo, Jalisco al segundo trimestre de 2025
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Elaborado por el IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.

Por otro lado, de acuerdo con la encuesta, habia en el estado 982 mil 118 personas de 60 afios y mas no
econdmicamente activas, de las cuales, el 64.4% (632,447) eran mujeres y el 35.6% (349,671) hombres.

Al segundo trimestre del 2025, el 55.7% (546,753) de las personas adultas mayores no econdmicamente
activas se dedicaban a los quehaceres domésticos, el 36.4% (357,178) era pensionado(a) o jubilado(a), el
0.9% (9,045) tenia alguna limitacién fisica que le impedia trabajar y el 7.0% (69,142) realizaba otras
actividades no econdmicas.

Destaca que, entre las mujeres de 60 afios y mas no econémicamente activas, el 75.7% (478,587) se
dedicaba a los quehaceres domésticos y el 18.5% (117,009) era pensionada o jubilada. En contraste, entre
los hombres de edad avanzada, el 68.7% (240,169) era jubilado o pensionado y sélo el 19.5% (68,166)
realizaba quehaceres domésticos.
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Distribucidn porcentual de la poblacion de 60 afios y mas no econdmicamente activa por tipo de
actividad no econdmica segtin sexo, Jalisco al segundo trimestre de 2025
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Elaborado por el IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.
Poblacion de 60 afios y mas por municipio

De acuerdo con datos de las proyecciones de poblacién para los municipios del estado, al primero de julio
de 2025, los municipios con mayor numero de poblacidn de 60 afios y mas, eran Guadalajara (260,660),
Zapopan (209,579), San Pedro Tlaquepaque (76,319), Tonald (53,001), Tlajomulco de Zuniga (46,183),
Puerto Vallarta (32,735) y El Salto (20,717). Estos 7 municipios, reinen el 62.0% (699,194) de la poblacion
de ese grupo etario en el estado.

Por su parte, los municipios con menor cantidad de personas adultas mayores de 60 afios y mas eran Santa
Maria del Oro (352), Cuautla (440), Chimaltitan (499), San Cristébal de la Barranca (534), San Martin de
Bolafos (535), Bolafios (555) y Ejutla (567).
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Municipios con mayor y menor cantidad de poblacion de 60 afios y mas, Jalisco 2025
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Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; SGCONAPO (2024). Reconstruccién y proyecciones de la poblacién de
los municipios de México, 1990-2040 (actualizacién mayo 2024).

Por otro lado, al analizar la proporcidon de poblacion de 60 afios y mds en cada municipio, destaca que
Ejutla (26.7%) y El Limén (26.1%), presentaron los mayores porcentajes de personas adultas mayores, con
al menos 1 de cada 4 de sus habitantes en el grupo etario. Le siguié Quitupan (24.8%), Totatiche (24.5%)
y Santa Maria de los Angeles (24.0%), con porcentajes superiores al 24% de su poblacion.

En contraste, los municipios con menor porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas, eran Tlajomulco de
Zuiiga (5.6%), El Salto (7.0%), Ixtlahuacan de los Membrillos (7.3%), Juanacatlan (7.7%) y Bolafios (7.8%),
con menos del 8% de su poblacidn en esas edades. Estos 5 municipios, en conjunto con Mezquitic (8.1%),
Tonala (8.7%) y Tapalpa (8.8%), eran los Unicos ocho municipios del estado que, a mitad de 2025, tenian
menos del 10% de su poblacidén adulta mayor; en el resto de los municipios, al menos uno de cada 10 de
sus habitantes ya tenia 60 afios 0 mas.
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Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; SGCONAPO (2024). Reconstruccién y proyecciones de la poblacién de

los municipios de México, 1990-2040 (actualizacién mayo 2024).
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