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Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio 2023

El 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, con la
finalidad crear conciencia sobre la prevencion del suicidio en todo el mundo?. Por este motivo, el
Instituto de Informacién Estadistica y Geogréfica (IIEG) de Jalisco, presenta un breve panorama
sobre las defunciones por esta causa en el estado.

El tema de este ano es “Crear esperanza a través de la accion”, que refleja la necesidad de una
accion colectiva para abordar este urgente problema de salud publica. De acuerdo con datos de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
“cada afio, mas de 703,000 personas se quitan la vida tras numerosos intentos de suicidio, lo
gue corresponde a una muerte cada 40 segundos”. Por lo que, enfocarse en la prevencion del
suicidio es importante para crear vinculos sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer
esperanza™.

Suicidios segun entidad de residencia habitual de la persona fallecida y sexo, Jalisco

2022*
Total
suicidios
654 Mujer
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( ) 17.7%
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538
82.3%

Fuente: elaborado por el IEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad. Incluye secuelas.

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estaréa disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.

1 https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-prevencion-suicidio-2023
6https://WWW.paho.0rg/es/temas/prevencion-suicidio
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En este contexto, de acuerdo con cifras del INEGI sobre las principales causas de mortalidad?,
durante 2021, los suicidios fueron la doceava causa de muerte entre la poblacidn jalisciense, con
un total de 728 defunciones. Destaca que, entre los hombres representd también la doceava
causa, con el 1.4% (616) del total de decesos de la poblacién masculina; mientras que, entre las
defunciones de mujeres, no aparecié dentro de las 20 principales causas.

Asimismo, de forma preliminar, durante el 2022 se registraron 56 mil 239 defunciones de
residentes de Jalisco, de ellas, 654 (1.2%) fueron por lesiones autoinfligidas intencionalmente,
incluidas sus secuelas. De ese monto de suicidios, 538 (82.3%) eran hombres y 116 (17.7%)
mujeres. La mortalidad por esta causa en hombres es 4.6 veces mayor que en las mujeres, es
decir, que por cada 4.6 suicidios de varones se present6 1 de alguna muijer.

De las personas fallecidas por lesiones autoinfligidas intencionalmente durante el 2022, el 12.7%
(83) eran jévenes de 20 a 24 afios, 13.0% (85) tenian entre 25y 29 afios y el 12.1% (79) de 30
a 34 afios; de tal manera que, el 37.8% de los suicidios eran de personas jovenes y adultas de
entre 20 y 34 afios de edad. No obstante, destaca que el 11.8% (77) de esos decesos era una
nifia, niflo o adolescente de entre 10y 19 afios, mientras que el 7.5% (49) eran personas adultas
mayores de 60 afios y mas.

Distribucién porcentual de los suicidios registrados segun entidad de residencia
habitual de la persona fallecida y grupo de edad, Jalisco 2022*
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad. Incluye secuelas.

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.

SINEGI. Direccién General de Estadisticas Sociodemograficas; Estadisticas Vitales. Los criterios
para la seleccién de las 20 principales causas de muerte consideran la Lista Mexicana de Enfermedades y
comprende por lo menos el 80% del total de defunciones registradas. Se excluyen los grupos de causas
insuficientemente especificadas.
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A lo largo del tiempo, se ha observado un incremento paulatino en el nUmero de defunciones por
lesiones autoinfligidas intencionalmente en Jalisco, alcanzando para el 2021 la cifra mas alta de
los ultimos 32 afios. En la tltima década, el monto de suicidios se incrementd 28.7%, al pasar de
508 en 2012 a 654 en 2022. Destaca que, durante todo el periodo de andlisis, la proporcién de
hombres que se han suicidado, ha sido considerablemente mayor que la de mujeres.

Entre 2021y 2022, se estima de forma preliminar, que el monto de suicidios disminuyo6 un 10.2%,
lo que significd un descenso de 74 casos; 78 menos (-12.7%) decesos entre los hombres y 4
mas (+3.6%) entre las mujeres.

Suicidios registrados por entidad de residencia habitual de la persona fallecida y sexo
segun afio de registro, Jalisco 2000-2022*
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad. Incluye secuelas.

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.
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Sefiala la OMS que, “el suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo
descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tables. Asimismo, desde que esta organizacion
declaré al COVID-19 como una pandemia en marzo de 2020, mas individuos experimentan
pérdida, sufrimiento y estrés, por lo que el acercarse a los seres queridos por su salud mental y
su bienestar podria salvarles la vida™.

En este sentido, con base en las proyecciones de poblacion del CONAPO recientemente
publicadas para las entidades federativas, en 2022 la tasa de suicidios en Jalisco fue de 7.6
defunciones por cada 100 mil habitantes, lo que significé un incremento del 6.3% respecto a la
de 2019, donde las muertes por esta causa ascendian a 7.2 por 100 mil habitantes.

Destaca que en 2021 se registro la tasa de suicidios més alta de los ultimos 32 afios, superando
la de 2017 que era de 8.0 defunciones por 100 mil habitantes.

Tasa de suicidios por 100 mil habitantes, Jalisco 1990-2022*
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad por entidad de residencia
habitual de la persona fallecida segun afio de registro (incluye secuelas). Y CONAPO; Proyecciones de

la poblacion de México y de las entidades federativas, 2020-2070 (actualizacion agosto de 2023).

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.

4 https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio
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Tasa de suicidios por 100 mil habitantes segun municipio de residencia habitual de la
persona fallecida, 2022*

Tasa de suicidios
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad por entidad de residencia
habitual de la persona fallecida segun afio de registro (incluye secuelas). Y CONAPO; Proyecciones de

la poblacion de México y de las entidades federativas, 2020-2070 (actualizaciéon agosto de 2023).

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacion preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.

5de?7

Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO



IIEG

Instituto de Informacion

Estadistica y Geografica . . . .
de Jalisco vees Ficha informativa, 6 de septiembre de 2023

Por otro lado, 547 (83.6%) de los suicidios registrados en 2022 fueron de residentes de 27 de los
municipios de la entidad, con al menos 4 casos en cada uno; los restantes 105 decesos se
distribuyeron en otros 59 municipios, que presentaron de 1 a 3 casos cada uno.

La mayor cantidad de suicidios registrados eran de residentes de Zapopan, con 116 defunciones;
seguido de Guadalajara con 109, San Pedro Tlaguepaque con 60, Tlajomulco de Zufiga con 53
y Tonala con 33; estos 5 municipios reunieron el 56.7% de los decesos por esta causa en el
estado, con un total de 371 registros.

Municipios con mayor cantidad de suicidios (segun municipio de residencia habitual de
la persona fallecida y afio de registro), Jalisco 2022*
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad. Incluye secuelas.

* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,
estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.
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Suicidios por municipio de residencia habitual de la persona fallecida, Jalisco 2022*
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad. Incluye secuelas.
* A partir del 26 de julio se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para el afio 2022, debido a que ain no
concluyen los procesos de generacién de los datos definitivos, particularmente la confronta con la Secretaria de Salud. La informacién preliminar de
2022 aqui publicada, esta disponible para las vistas de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas,

estara disponible cuando se publiquen los datos definitivos el dia 31 octubre de 2023.
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