
 

Ficha informativa, 26 de enero de 2022 

Principales resultados de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2019 en 

Jalisco 

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) del INEGI, tiene como principal objetivo, 

proporcionar información estadística para la medición de todas las formas de trabajo de las y los 

individuos, tanto remunerado como no remunerado; hacer visible la importancia de la producción 

doméstica y su contribución a la economía y, en general, la forma como usan su tiempo mujeres 

y hombres, así como la percepción de su bienestar1. 

De acuerdo con datos de esta encuesta, de la población jalisciense de 12 años y más que 

realizaba actividades productivas2 en 2019, un 69.8% efectuaba actividades para el mercado y 

bienes de autoconsumo, 99.1% trabajo no remunerado de los hogares, 98.6% trabajo doméstico 

no remunerado para el propio hogar, 57.1% trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del 

hogar y un 22.5% trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares y trabajo voluntario. 

Tasa de participación de la población de 12 años y más que realizaba actividades 

productivas2 según tipo de trabajo, Jalisco 2019 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 

                                                

 

 

1 INEGI, 2020. COMUNICADO DE PRENSA NÚM. 458/20. RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE 

USO DEL TIEMPO (ENUT) 2019 
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/ENUT/Enut_Nal20.pdf 
2 Se consideraron actividades productivas las siguientes: el trabajo para el mercado, producción de bienes para el 

consumo exclusivo del propio hogar y las actividades no remuneradas: preparación de alimentos, limpieza de la 

vivienda, lavado o planchado de ropa y limpieza de calzado; mantenimiento y reparaciones menores a la vivienda y a 

otros bienes del hogar; compras, pagos, trámites, gestión y administración del hogar; cuidado a integrantes del propio 

hogar; y apoyo gratuito a favor de otros hogares, de la comunidad y trabajo voluntario. 
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Destaca que, en el caso del trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares y trabajo 

voluntario, la tasa de participación femenina fue mayor que la masculina, con un 26.1% de las 

mujeres de 12 años y más que llevaban a cabo esta actividad, en comparación con un 18.7% de 

los hombres de las mismas edades. 

Conforme al INEGI, las estadísticas de uso del tiempo resultan relevantes en el diseño, 

aplicación, supervisión y evaluación de planes y programas de política pública destinados a 

fomentar el bienestar de la población, especialmente de las mujeres, ya que la información que 

generan ilustra el reparto desigual de las cargas de trabajo y representan un pilar fundamental 

para los estudios con perspectiva de género3. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más realizaba actividades 

productivas2 según tipo de trabajo y sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 

                                                

 

 

3 INEGI, 2020. COMUNICADO DE PRENSA NÚM. 458/20. RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE 

USO DEL TIEMPO (ENUT) 2019 
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/ENUT/Enut_Nal20.pdf 
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Entre la población de 12 años y más en Jalisco, que realizaba actividades productivas, en 

promedio le dedicaban 45.8 horas semanales a las actividades para el mercado y bienes de 

autoconsumo, 32.8 horas al trabajo no remunerado de los hogares, 21.1 horas al trabajo 

doméstico no remunerado para el propio hogar, 17.4 horas al trabajo no remunerado de cuidado 

a integrantes del hogar y 7.9 horas al trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares y 

trabajo voluntario. 

Al analizar por sexo, se observa que, mientras que las mujeres de 12 años y más le dedicaban 

en promedio 44.9 horas a la semana al trabajo no remunerado de los hogares, los hombres 

invertían sólo 19.4 horas, es decir, una diferencia de 25.5 horas. Asimismo, entre las personas 

que realizaban trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar, las mujeres dijeron 

dedicarle en promedio 29.1 horas a la semana, en tanto que, para los hombres este valor fue de 

sólo 12.2, es decir, la brecha de género en este rubro era de 16.8 horas. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más realizaba trabajo no 

remunerado de apoyo a otros hogares según tipo de actividad y sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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En el caso del trabajo no remunerado de apoyo a otros hogares, 39.2% de la población jalisciense 

de 12 años y más que realizaba este tipo de actividades, llevaba a cabo quehaceres domésticos 

como apoyo a otros hogares, tales como la preparación de alimentos, limpieza de la vivienda, 

lavado o planchado de ropa y limpieza de calzado, sin recibir remuneración, dedicándole un 

promedio de 3.4 horas semanales; mientras que el 14.1% hacía compras, pagos, trámites y 

reparaciones de esa vivienda, con un promedio de 1.9 horas. Por su parte, 21.0% cuidaba a 

personas con necesidades especiales por enfermedad crónica, temporal o discapacidad, un 

promedio de 6.5 horas semanales; 35.1% cuidaba a menores de 6 años un promedio de 7.3 

horas, 14.5% cuidaba personas de 6 a 59 años un promedio de 10 horas y 13.0% cuidaba a 

personas adultas mayores de 60 años y más un promedio de 6 horas a la semana. 

Resalta que, entre la población que cuidaba personas con necesidades especiales por 

enfermedad crónica, temporal o discapacidad, como apoyo a otros hogares, sin recibir 

remuneración por ello, las mujeres dedicaban un promedio de 8.6 horas semanales, mientras 

que los hombres 3.9 horas. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más realizaba trabajo no 

remunerado de apoyo a la comunidad y trabajo voluntario según tipo de actividad y 

sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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a la semana. Asimismo, 47.5% realizaban trabajo para la comunidad como tequio, faena, mano 

vuelta, mayordomía, fiestas patronales o sembrar árboles, limpiar calles, ríos, mercados, entre 

otras, a lo que invertían un promedio de 2.9 horas semanales. 

En el caso del cuidado personal, entre la población de 12 años y más que dedicaba tiempo a 

cuidados de la salud invirtió un promedio de 6.3 horas semanales, mientras que los que rezaron, 

meditaron o descansaron dedicaron 3.9 horas a la semana a estas actividades. 

Destaca que, en 2019 la población jalisciense de 12 años y más dormía en promedio 51.6 horas 

a la semana, comía en un promedio de 8.2 horas a la semana y dedicaba 5.9 horas a su aseo 

y/o arreglo personal. 

En estas actividades se observan diferencias interesantes de acuerdo al sexo, de manera que, 

los hombres dedicaban en promedio 7.0 horas semanales en cuidados de salud, mientras que 

las mujeres 5.8. En cuanto al aseo y arreglo personal, las mujeres invertían en promedio 6.5 

horas semanales y los hombres 5.3 horas; en tanto que, para dormir, las mujeres señalaron que 

dormían en promedio 52.1 horas a la semana y los hombres 51.1. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más dedicaba tiempo a su 

cuidado personal según tipo de actividad y sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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Por otra parte, entre la población de 12 años y más que realizaba actividades de estudio, es 

decir, los que asistían a clases, tomaban cursos o estudiaban, le dedicaban en promedio 25.3 

horas, entre las mujeres 24.8 horas y entre los hombres 25.7. 

Resalta que, un 84.8% de los jaliscienses de 12 años y más que realizaban actividades de 

estudio, hacían tareas, prácticas escolares u otras actividades educativas y le dedicaban un 

promedio de 8.6 horas semanales. Por su parte, el 91.4% necesitaba trasladarse a la escuela y 

le invertía en promedio 4.3 horas a la semana. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más realizaba actividades 

de estudio según tipo de actividad según sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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Por entidad federativa, la población de 12 a 24 años en Jalisco que realizaba actividades de 

estudio dedicó un promedio de 42 horas a la semana, 42.1 horas entre las adolescentes y jóvenes 

de esas edades y 41.9 horas entre los hombres. Esta cifra es ligeramente menor a la media 

nacional, donde los mexicanos de ese grupo de edad dedicaban en promedio 43.9 horas 

semanales a las actividades de estudio. 

Este listado lo encabeza el Estado de México, con la mayor cantidad de horas de estudio entre 

sus adolescentes y jóvenes de 12 a 24 años, con un promedio de 49.4 horas que dedicaban al 

asistir a clases, tomar cursos o estudiar; le siguió la Ciudad de México con 49.1 horas, Hidalgo 

48.0 horas y Tlaxcala con 47.7 horas. En contraste, los menores promedios los presentaron 

Nuevo León con 38.4 horas, Colima 39.3 horas y las entidades de Nayarit y Sinaloa con 39.5 

horas en promedio cada una. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 a 24 años realizaba actividades de 

estudio por entidad federativa según sexo, Nacional 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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Respecto al tiempo total de trabajo semanal registrado entre la población de 12 años y más, en 

Jalisco se le dedicaban en promedio 54.8 horas, incluyendo el trabajo para el mercado al que se 

le dedicaban 43.6 horas, la producción de bienes para uso exclusivo del hogar con 4.9 horas y 

el trabajo no remunerado de los hogares al que se le invertían 26.8 horas a la semana. 

En 2019, la población femenina de 12 años y más en el estado, dedicaba mayor cantidad de 

horas al trabajo total, con un promedio de 57.5 horas semanales, en comparación con las 51.9 

horas de los hombres, lo que muestra una brecha de 5.6 horas. Destaca que, en el trabajo no 

remunerado de los hogares, que comprende el trabajo doméstico no remunerado para el propio 

hogar, trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del hogar, trabajo no remunerado como 

apoyo a otros hogares y trabajo voluntario, la diferencia por sexo es mucho mayor, ya que 

mientras las mujeres invertían un promedio de 36.8 horas a estas actividades, entre los hombres 

este valor era de 15.7 horas. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más trabajaba según sexo, 

Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 

2019. 

1/ Comprende el trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar, trabajo no remunerado de 
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Finalmente, un 83.6% de la población jalisciense de 12 años y más que dedicaba tiempo a las 

actividades recreativas de convivencia y entretenimiento, dedicaba tiempo a la convivencia 

familiar y social; un 27.1% asistía a eventos culturales, deportivos y de entretenimiento, 22.0% 

participaba en juegos y aficiones, 37.4% en deportes y ejercicio físico y 94.2% utilizaba medios 

masivos de comunicación. 

Entre aquellas que realizaban actividades de convivencia familiar y social, en promedio 

dedicaban 8.3 horas, las mujeres 8.9 y los hombres 7.5 horas. Por su parte, las personas que 

asistían a eventos culturales, deportivos y de entretenimiento invertían 4.1 horas semanales, las 

que hacían deportes y ejercicio físico 5 horas; y las que utilizaban medios masivos de 

comunicación 15.7 horas, con promedios similares entre mujeres y hombres. 

En el caso de la participación en juegos y aficiones, destaca que, mientras las mujeres que 

realizaban este tipo de actividades les dedicaban en promedio 4.0 horas a la semana, entre los 

hombres esta cifra era de 7.2 horas. 

Promedio de horas semanales que la población de 12 años y más dedicaba tiempo a 

actividades de convivencia y de entretenimiento según sexo, Jalisco 2019 

 

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 

(ENUT) 2019. 
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