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Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio 2021

El 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, con la
finalidad de centrarse en su prevencion para crear vinculos sociales, promover la toma de
conciencia y ofrecer esperanza. Por este motivo, el Instituto de Informacién Estadistica y
Geogréfica de Jalisco, presenta un breve panorama sobre las defunciones por esta causa en el
estado.

El tema de este afio es “Crear esperanza a través de la accién”. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no sélo a los
individuos, sino también a las familias y las comunidades. Estiman que cada afio, mas de 700,000
personas se quitan la vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte
cada 40 segundos?.

Suicidios segun entidad de residencia habitual de la persona fallecida y sexo, Jalisco

2020
Total
suicidios Mujeres
655 100
15.3%

Hombres
555
84.7%

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad.

De acuerdo con cifras definitivas sobre las principales causas de mortalidad? del INEGI, durante
2019, los suicidios fueron la treceava causa de muerte entre la poblacion jalisciense, con un total
de 605 defunciones; no obstante, entre los hombres represento la onceava causa con el 1.8%

5:/lwww.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio

EGI. Direccion General de Estadisticas Sociodemograficas; Estadisticas Vitales. Los criterios para la seleccion de
: 50 principales causas de muerte consideran la Lista Mexicana de Enfermedades y comprende por lo menos el 80%
J alij%t%il de defunciones registradas. Se excluyen los grupos de causas insuficientemente especificadas.
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(502) del total de decesos, en tanto que, entre las defunciones de mujeres ocup6 el lugar 19, con
un respectivo 0.5% (103).

Asimismo, de acuerdo con cifras preliminares de INEGI®, en 2020 se registraron 64 mil 466
defunciones de residentes de Jalisco, de ellas, 655 (1.0%) fueron por lesiones autoinfligidas
intencionalmente. De ese monto de suicidios, 555 (84.7%) eran hombres y 100 (15.3%) mujeres.
La mortalidad por esta causa en hombres es 5.6 veces mayor que en las mujeres, es decir, que
por cada 5.6 suicidios de varones se presentd 1 de mujer.

De las personas fallecidas por lesiones autoinfligidas intencionalmente en 2020, el 13.6% (89)
eran jovenes de 20 a 24 afios, 16.2% (106) tenian entre 25y 29 afios y el 11.5% (75) de 30 a 34
afos. De esta manera, 2 de cada 5 (41.2%) suicidios eran de personas jovenes y adultas de
entre 20 y 34 afios de edad; mientras que 1 de cada 10 (11.0%) era una nifia, nifio o adolescente
de entre 10 y 19 afos. Por su parte, destaca que el 8.2% (54) de las personas que se suicidaron
eran adultas(os) mayores de 60 afios y mas.

Distribucién porcentual de los suicidios registrados segun entidad de residencia
habitual de la persona fallecida y grupo de edad, Jalisco 2020
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad.

A partir del 29 de julio de 2021 se presentan datos preliminares de las estadisticas de defunciones registradas para
el ano 2020, debido a que adin no concluyen los procesos de generacion de los datos definitivos, particularmente la

confronta con la Secretaria de Salud. La informacion preliminar de 2020 aqui publicada, esta disponible para las vistas
-—de: Defunciones generales y Defunciones accidentales y violentas; para el resto de las vistas, estara disponible cuando
.se ubllquen los datos definitivos el dia 28 octubre de 2021.
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A lo largo del tiempo, se ha observado un incremento paulatino en el nUmero de defunciones por
lesiones autoinfligidas intencionalmente en Jalisco, alcanzando su maximo en el afio 2017 con
658 muertes. Entre 2010 y 2020, el monto de suicidios se incrementd 64.2%, al pasar de 399 a
655, respectivamente. Destaca que, durante todo el periodo, la proporcion de hombres que se
suicidaron ha sido considerablemente mayor que la de mujeres.

Entre 2019 y 2020, el monto de suicidios presentd un incremento del 8.3%, lo que significo un
aumento de 50 casos, 53 (+10.6%) mas decesos entre los hombres y 3 menos (-2.9%) para las
mujeres en el mismo periodo.

Suicidios registrados por entidad de residencia habitual de la persona fallecida y sexo
segun afio de registro, Jalisco 2000-2020
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad.
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Sefala la OMS que, el suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo
descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tables. Asimismo, desde que esta organizacion
declaré al COVID-19 como una pandemia en marzo de 2020, mas individuos experimentan
pérdida, sufrimiento y estrés, por lo que el acercarse a los seres queridos por su salud mental y
su bienestar podria salvarles la vida*.

En ese contexto, con base en datos de las proyecciones de poblaciéon del CONAPO, en 2020 la
tasa de suicidios en Jalisco fue de 7.8 defunciones por cada 100 mil habitantes, lo que significd
un incremento del 0.7% en la tasa respecto a la de 2019, donde las muertes por esta causa eran
de 7.3 por 100 mil habitantes.

Tasa de suicidios por 100 mil habitantes, Jalisco 1990-2020

9.0 o1
' 78
8.0 7.4__.7'67_3‘
7.0 6-6626.46-6
6.0 6
6.0 5.25.3 5.3
5.15.05.0 4.9, 4.7494.84.9
5.0 4545 ..~ :
4.0374-0
3.6 3

40 3.23.1
3.0 2.4
2.0
1.0
0.0

O d AN M T WO O~ O0DOO A AN MITLWL ON~MNO0OOO A NMTELWL ©ON~OWOO O

D OO OO OO OO OO O OO OO0 O0O0OO0OO0OO0O ddddd d d dd d N

D OO OO OO OO O)O)OOO OO O OO O OOOOODODOLODODODODOLODLDOLOLOO OO O OO

T A A A N AN AN AN AN NN AN NN AN NN NN NN NNNN

Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad por entidad de residencia
habitual de la persona fallecida segun afio de registro. Y CONAPO; Proyecciones de la Poblacion de
México y las entidades federativas 2016-2050 (actualizacién septiembre de 2018).
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Por otro lado, el 77.1% (505) de los suicidios registrados en 2020 fueron de residentes de los 15
municipios que se exponen en la grafica que se muestra a continuacién; los restantes 150
decesos se distribuyeron en otros 66 municipios®, con menos de 5 casos en cada uno. Por su
parte, la mayor cantidad de suicidios fue de residentes de Guadalajara, con 126 defunciones;
seguido de Zapopan con 103, San Pedro Tlaguepaque con 69, Tonala 43 y Tlajomulco de Zufiga
con 40; estos 5 municipios reunieron el 58.2% de los decesos por esta causa en el estado.

Municipios con mayor cantidad de suicidios (segun municipio de residencia habitual de
la persona fallecida y afio de registro), Jalisco 2020

Mascota 5
Autlan de Navarro 5
Ocotlan 6
Zapotlan el Grande 6
Jocotepec 9
Arandas 9
Tepatitlan de Morelos 16
El Salto 18
Lagos de Moreno 19
Puerto Vallarta 31
Tlajomulco de Zufiga 40
Tonald 43
San Pedro Tlaquepaque 69
Zapopan 103
Guadalajara 126
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de mortalidad.
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> En~2020 se registraron en Jalisco 2 suicidios con municipio de residencia habitual no especificado.
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