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Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo no Planificado en
Adolescentes 2020

El 26 de septiembre se conmemora el Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo no
Planificado en Adolescentes, instaurado por primera vez en México en 2006, con el propésito de
sensibilizar a la poblacion en general respecto a este tema que impacta la salud y el desarrollo

social y econémico de la poblacion®. Por este motivo, el Instituto de Informacion Estadistica y

Geogréfica de Jalisco (IIEG), presenta un panorama general sobre los nacimientos registrados y
ocurridos en madres adolescentes de 10 a 19 afios en Jalisco.

De acuerdo con los registros de nacimientos de Secretaria de Salud, en 2019 ocurrieron 127 mil
879 nacimientos de madres residentes de Jalisco; de ellos, el 16.4% (21,027) de los casos eran
de madres nifias y adolescentes de entre 10 y 19 afios.

Nacimientos ocurridos segun entidad de residencia habitual de la madre y edad al
nacimiento, Jalisco 2019
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en SS; DGIS, Cubos Dindmicos del SINAIS (consultado en
septiembre de 2020).

1 https://www.gob.mx/salud/articulos/26-de-septiembre-dia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-no-planificado-
en-
adolescentes?idiom=es#:~:text=E|%2026%20de%20septiembre%20se,el%20desarrollo%20social%20y%20econ%C
3%B3mico
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De los 21 mil 027 nacimientos ocurridos en 2019 de madres adolescentes jaliscienses, 537
(2.6%) eran de menores de 15 afios, mientras que 20 mil 490 (97.4%) tenian entre 15y 19 afos.

Destaca que, de acuerdo con los nacimientos ocurridos en 2019 de mujeres de 10 a 19 afios, en
el 21.0% de los casos, las madres declararon haber tenido con anterioridad un hijo(a) nacido(a)
vivo(a); el 5.2% sefald que habia tenido algun hijo(a) muerto(a) y el 73.7% menciond que no
tenia otros hijos(as).

Nacimientos ocurridos segun entidad de residencia habitual de la madre y edad al
nacimiento por condicion de hijo anterior, Jalisco, 2019
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en SS; DGIS, Cubos Dindmicos del SINAIS (consultado en
septiembre de 2020).

Al corte de agosto de 2020, la Secretaria de Salud report6 que, en los primeros 7 meses del afio,
hubo 9 mil 909 nacimientos de madres adolescentes de entre 10y 19 afios, residentes de Jalisco;
de los cuales, 258 eran de mujeres de entre 10 y 14 afios y 9 mil 651 de adolescentes de 15 a
19 afios.
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En lo que se refiere al embarazo en las adolescentes en los municipios, en 2019 Zapopan
present6 el mayor monto de nacimientos de madres de 10 a 19 afios, con un total de 2 mil 889;
seguido de Guadalajara con 2 mil 740 y Tlajomulco de Zafiga con 2 mil 037. Estos tres municipios
concentraron el 36.5% de los nacimientos de madres adolescentes de esas edades en el estado.

Municipios con mayores montos de nacimientos ocurridos de madres menores de 20
afios segun residencia habitual de la madre, Jalisco 2019
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en SS; DGIS, Cubos Dindmicos del SINAIS (consultado en
septiembre de 2020).

Al analizar las municipalidades segun el porcentaje de nacimientos de madres menores de 20
afios, respecto a los nacimientos totales de residentes del municipio, se observa que en 2019
Zapotitlan de Vadillo tuvo la mayor proporcion, con un 29.8% de los nacimientos ocurridos ese
afio; seguido de Mezquitic con el 25.4%, Ixtlahuacan de los Membrillos con 24.4% y Cuautitlan
de Garcia Barragan con 24.1%; donde practicamente 1 de cada 5 nacimientos, son de madres
adolescentes de entre 10 y 19 afios.

Jalisco 3de 9

GOBIERNO DEL ESTADO



IIEG

Instituto de Informacién
Estadistica y Geografica

de Jalisco Ficha informativa, 24 de septiembre de 2020

Municipios con mayor proporcion de nacimientos ocurridos de madres menores de 20
afos respecto al total, segun residencia habitual de la madre, Jalisco 2019
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en SS; DGIS, Cubos Dinamicos del SINAIS (consultado en
septiembre de 2020).

La Secretaria de Salud considera que el embarazo en adolescentes, constituye un problema de
origen multifactorial que amplia las brechas sociales y de género entre la poblacién, ya que altera
el proyecto de vida de la adolescente embarazada y de su entorno familiar, y tiene importantes
repercusiones negativas en la salud y el desarrollo psicosocial de la adolescente. Por ello,
prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo infantil son objetivos estratégicos del Gobierno de
la Republica gue demandan acciones integrales y mecanismos de atencion profesionales, de alta
calidad, con total cobertura y con perspectiva de género?.

2 https://www.gob.mx/salud/articulos/26-de-septiembre-dia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-no-
planificado-en-
adolescentes?idiom=es#:~:text=El%2026%20de%20septiembre%20se,el%20desarrollo%20social%20y
%20econ%C3%B3mico
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En este sentido, conforme a datos del INEGI, en 2018 se registraron 23 mil 522 nacimientos en
madres menores de 20 afios, residentes de la entidad; de los cuales 399 eran de nifias de 10 a
14 afios y un total de 23 mil 123 eran de adolescentes de 15 a 19 afios. Al comparar estos montos
con los nacimientos registrados en 2017, se observa que los nacimientos en madres de entre 10
y 19 afios se redujeron en un 8.4%, lo que implica una reduccion de 2 mil 168 casos.

En lo que respecta a las madres menores de 15 afios, entre 2017 y 2018 los nacimientos
disminuyeron en un 49.7%, es decir, 394 menos; mientras que, en las adolescentes de 15 a 19
afos, los nacimientos tuvieron una reduccion del 7.1% (-1,774) en el mismo periodo.

Nacimientos registrados y ocurridos* por afio de registro segun entidad de residencia
habitual de la madre y edad al nacimiento, Jalisco 2010-2019
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en INEGI; Estadisticas de natalidad 2010-2018. *SS, Direccién
General de Informacién en Salud (DGIS). Base de datos de Certificado de Nacimiento-Nacimientos
Ocurridos 2019; Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS, consultado en septiembre de 2020).
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La evaluacion de la Salud Sexual y Reproductiva, se realizaba cominmente con base en las
mujeres en edad fértil casadas o unidas® (MEFU), bajo el supuesto de que la exposicion al riesgo
de embarazo o de contraer alguna Infeccién de Transmision Sexual (ITS), se iniciaba con el
matrimonio o la unién consensual. No obstante, el ejercicio de la sexualidad no es imperativo del
matrimonio o union y hace necesario considerar a todas las mujeres en edad fértil sexualmente
activas* (MEFSA), por estar expuestas a los riesgos mencionados (CONAPO, 2016°).

De acuerdo con estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica (ENADID) del INEGI, en 2018 en Jalisco, el 52.2% de las mujeres adolescentes de
15 a 19 afios sexualmente activas, declararon utilizar algan método anticonceptivo. No obstante,
destaca que entre 2014 y 2018 se observé un decremento del 8.8% en la prevalencia de uso de
métodos anticonceptivos en mujeres de este grupo de edad.

Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en edad fértil (15 a 49
afios) unidas y sexualmente activas, Jalisco, 2014 y 2018
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Fuente: elaborado por el IEG con base en estimaciones del CONAPO de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica, 2014 y 2018.

3 Mujeres de 15 a 49 afios de edad que se encuentran casadas o viven en union libre.

4 Se considera a una mujer sexualmente activa si declaré haber tenido al menos una relacién sexual en el
mes previo al levantamiento de la encuesta.

5 CONAPO, 2015. Cuadernillos de Salud Sexual y Reproductiva. Jalisco
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En el caso de las adolescentes jaliscienses de 15 a 19 afios unidas, se presentd un incremento
del 5.2% en la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos entre 2014 y 2018, pasando de
un respectivo 47.0% a un 49.4% al finalizar el periodo.

En lo que respecta a la participacion masculina en la prevalencia anticonceptiva de las mujeres
de 15 a 19 afios sexualmente activas, ésta se redujo en un 27.0% entre 2014 y 2018 en la entidad,
al pasar de 31.9% a 23.3%, respectivamente. No obstante, entre las adolescentes unidas, la
reduccion fue aun mayor, con una disminucion relativa del 45.5%, alcanzando para 2018 sélo el
11.2% de participacion masculina. Es importante sefialar que este indicador refleja el
involucramiento de los hombres en las decisiones y responsabilidades que conlleva ejercer una
vida sexual y reproductiva sana; por lo que el avance que muestre dicho indicador contribuird a
cerrar brechas de desigualdad de género (CONAPO, 2016°).

Participacion masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil (15 a
49 afios) unidas y sexualmente activas, Jalisco, 2014 y 2018
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en estimaciones del CONAPO de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica, 2014 y 2018.

6 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/158913/14 JL.pdf
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Los métodos anticonceptivos modernos son aquellos que ayudan a prevenir el embarazo a través
de elementos ajenos al cuerpo y se dividen en métodos temporales y definitivos. Los métodos
temporales pueden suspenderse en cualquier momento y la fertilidad retornaré si la mujer desea
guedar embarazada. Por su parte, los métodos modernos definitivos son procedimientos
quirargicos que evitaran que el hombre y la mujer vuelvan a tener hijos de por vida.

En ese contexto, en 2018 el 47.3% de las adolescentes jaliscienses sexualmente activas,
sefalaron utilizar algiin método anticonceptivo moderno; mientras que entre las unidas la
proporcion era del 45.0%.

Destaca que en el periodo 2014-2018, el porcentaje de mujeres de 15 a 19 afios sexualmente
activas que utilizaban métodos anticonceptivos modernos se redujo en un 13.5%; en tanto que,
para las adolescentes unidas, se observé un incremento cercano a un punto porcentual.

Prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil (15
a 49 afios) unidas y sexualmente activas, Jalisco, 2014 y 2018
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Fuente: elaborado por el IIEG con base en estimaciones del CONAPO de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica, 2014 y 2018.

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), aquellas mujeres que
cuentan con opciones y una mejor salud sexual y reproductiva estan mas empoderadas para
buscar y mantener mejores empleos, para su desarrollo personal y contribuir a sus familias, sus
naciones y la prosperidad regional y global. Sus familias tienen una mejor situacion econoémicay
sus hijos reciben una mejor educacién, ayudando a detonar un ciclo de prosperidad que se
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extendera a generaciones futuras, generando dividendos demogréficos y contribuyendo a la
prosperidad global’.

En ese sentido, en 2018 la demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos entre las
adolescentes jaliscienses sexualmente activas alcanzo el 56.0%, mientras que para las unidas
este indicador fue del 58.2%. La demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos® es
un indicador que visibiliza el acceso que tienen las mujeres a los servicios de planificacién familiar
y a su vez permite dar cuenta de la cobertura del sector salud respecto a la oferta de métodos
anticonceptivos; asi como también, dar seguimiento a metas establecidas por organismos
internacionales, en las que se recomienda que las mujeres tengan acceso a métodos modernos
ya que, son seguros y eficaces para la regulacion de la fecundidad y para la proteccion de
infecciones de trasmision sexual®.

Porcentaje de mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) unidas y sexualmente activas con
demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos, Jalisco, 2014 y 2018
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Fuente: elaborado por el IEG con base en estimaciones del CONAPO de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demogréfica, 2014 y 2018.

7 https://lac.unfpa.org/es/news/planificaci%C3%B3n-familiar-clave-para-el-desarrollo-sostenible-1

8
https://snieg.mx/DocumentacionPortal/demografico/sesiones/doc_12018/3_1_Presentacion_IC_SSR.pdf
9

https://www.snieg.mx/CNI/Contenidos/documentos/poblacion/Formato_Presentacion_Demanda_satisfecha_ MEFSA.
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