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Los adultos mayores en Jalisco

Dada la importancia que cobran los adultos mayores en la integracion familiar y por los retos
gue representan en términos de salud y oportunidades, la Unidad Sociodemografica del IIEG
presenta un panorama general de este sector de la poblacion en Jalisco para 2019. Conforme a
las mas recientes proyecciones de poblacion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO),
publicadas en septiembre de 2018, se proyecta que al 1 de julio de 2019 el 7.3% de la
poblacion total del estado tendra 65 afios 0 mas, lo que equivale a 605 mil 803 personas.

Proyecciones de la poblacion de 65 afios y mas, Jalisco 2010-2040
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Fuente: Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; Proyecciones de la Poblacién de México y las
entidades federativas 2016-2050 (actualizacion Septiembre de 2018).

Uno de los fendbmenos relacionados con la transicién demografica es el rapido incremento de la
poblacién en edades avanzadas (CONAPO, 2015%). En el caso de Jalisco, en 2010 el 6.2% de
su poblacion tenia 65 afios 0 mas; no obstante, se espera que para 2030 la proporcién sea de
9.9% y en 2040 alcance un 13.2%, lo que significa que aproximadamente 1 de cada 8
jaliscienses sera un adulto mayor. Situacibn que traerd como consecuencia desafios
importantes ante las necesidades de este sector de la poblacion.

! CONAPO, 2015. La situacién Demografica de México 2015
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Poblacién de 65 afios y més segun sexo

A mitad de 2019 en Jalisco, el 55% (333,300) de la poblacién de 65 afios y mas seran mujeres,
y el 45% (272,503) hombres; de tal manera que habr4 aproximadamente 122 mujeres por cada
100 hombres en esas edades. Para 2030 se espera que esta relacion sea de 125 mujeres por
cada 100 varones en edades avanzadas.

Proyecciones de la poblacién de 65 afios y mas segun sexo, Jalisco 2010-2040

1,400,000
1,200,000
1,000,000 704,774
800,000 208%
502,400
600,000 55.5%
333,300
400,000 252,084 55.0% 558,662
54.7% y
402,707 44.2%
200,000 T 272,503 44.5% ’
0 45.3% 45.0%

2010 2019 2030 2040

EHombres © Mujeres

Fuente: Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; Proyecciones de la Poblaciéon de México y las
entidades federativas 2016-2050 (actualizacion Septiembre de 2018).

Poblacién de 65 afios y més por municipio

De acuerdo con las proyecciones de poblacion por municipio mas recientes, publicadas por el
CONAPO en abril de 2013, a mediados de 2019, los municipios del estado con mayor cantidad
de adultos mayores seran Guadalajara (160,181), Zapopan (96,138), San Pedro Tlaguepaque
(38,850), Tonala (25,490) y Tlajomulco de Zufiga (18,560).

Por su parte, los municipios que tendran el menor volumen de personas en edades avanzadas
seran Santa Maria del Oro (296), Ejutla (363), Cuautla (364), San Cristobal de la Barranca
(376) y San Martin de Bolafios (408).
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Municipios con mayor volumen de poblacion de 65 afios y més, Jalisco 2019
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Fuente: Elaborado por el IIEG con base en CONAPO; Proyecciones de la Poblacién para los municipios
de México 2010-2030 (actualizacién correspondiente al mes de Abril de 2013).

Condicion de actividad econémica

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del INEGI; al cuarto
trimestre de 2018, en Jalisco el 22.1% de la poblacién de 65 afios y mas eran econémicamente
activos, es decir, practicamente 1 de cada 5. De esa proporcion de adultos mayores
econémicamente activos, el 99.5% se encontraba ocupado y el 0.5% desocupado.

Al analizar por sexo, se aprecia una brecha importante en la participacion econémica de los
adultos mayores; de tal manera que el 33.2% de los hombres de 65 afios y mas trabajaban o
buscaban trabajo, mientras que sélo un 12.3% de las mujeres de las mismas edades lo hacia.

Por grupos de edad, la tasa de participacién econémica, I6gicamente disminuye en los grupos
de edades mas avanzadas; asi, solo el 31.1% de los adultos jaliscienses de 65 a 69 afios
trabajaban o buscaban trabajo; entre los de 70 y 74 afios un 24.9%, y para los de 75 afios o
mas la tasa fue del 11.4%.
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Tasas especificas de participacién econdmica de la poblacidén de 65 afios y mas segun
sexo y grupos de edad, Jalisco al IV trimestre de 2018
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Fuente: Elaborado por IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al
IV trimestre del 2018.

Al cuarto trimestre de 2018, el 77.9% de la poblacién de 65 afios y mas en la entidad eran
econdémicamente inactivos; de los cuales, un 59.8% eran mujeres y el 40.2% hombres.

Destaca que el 46.4% de los adultos mayores no econdémicamente activos, se dedicaban a los
guehaceres domésticos, el 33.3% era pensionado o jubilado y el 1.2% tenia algin impedimento
fisico que no le permitia trabajar.

Poblacién de 65 afios y mas no econémicamente activa por tipo de actividad no
econdmica, Jalisco al IV trimestre de 2018
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Fuente: Elaborado por IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al
IV trimestre del 2018.
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Alfabetizacion

Respecto a la tasa de alfabetizacién de la poblacién de 65 afios y mas, la ENOE registro que al
cuarto trimestre de 2018, el 86% de los adultos mayores en Jalisco, saben leer y escribir; un
86.9% de los hombres y un 85.1% de las mujeres de las mismas edades.

Tasas de alfabetizacién de la poblacién de 65 afios y mas por sexo y grupos de edad,
Jalisco al IV trimestre de 2018
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Fuente: Elaborado por IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al
IV trimestre del 2018.

En cuanto al nivel de instruccion de la poblacion de 65 afios y més, el 46.6% de los adultos
mayores en el estado tenian primaria incompleta y el 26.5% primaria completa. Asimismo, el
13.3% tenia secundaria terminada y el 13.7% tenia al menos un grado aprobado en educacion
media superior o0 superior.
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Distribucién de la poblacién de 65 afios y mas segun nivel de instruccion, Jalisco al IV
trimestre de 2018
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Fuente: Elaborado por IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al
IV trimestre del 2018.

Situacion conyugal
En lo que se refiere al estado conyugal, el 55.3% de los adultos de 65 afios y méas en la
entidad, eran casados(as), 1.5% vivian en union libre y sélo el 7.9% solteros(as); por su parte el

4.4% estaba separado(a), 1.7% divorciado(a) y el 29.2% eran viudos(as).

Poblacién de 65 afios y mas segln estado conyugal, Jalisco al IV trimestre de 2018
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Fuente: Elaborado por IIEG con base en INEGI; Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), al
IV trimestre del 2018.
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