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Hogares y Familia en Jalisco

Una parte fundamental del análisis poblacional es la que tiene
que ver con las características de los hogares (números de
personas, sexo del jefe del hogar, etc.). Un tipo particular de
hogares son los familiares, donde un grupo de personas
relacionadas por lazos de parentesco viven habitualmente en la
misma vivienda y se sostienen de un gasto común para la
alimentación.
A continuación se presenta información sobre cada uno de estos
aspectos, con la finalidad de comprender mejor la dinámica de
los hogares como formas de organización social, y la manera en
que los acelerados cambios demográficos, sociales y
económicos repercuten en su formación, en su organización y en
cómo se relacionan sus miembros.
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Clasificación de los hogares

Además ambos tipos de hogares pueden clasificarse según el sexo del jefe, siendo la persona
reconocida como tal por los demás integrantes.

Nucleares. Se integran por 
el jefe(a) del hogar, y el 
cónyuge y/o los hijos.

Ampliados. Se caracterizan 
por la presencia de otros 
parientes del jefe(a).

Compuestos. Incluyen a 
algún pariente y cuentan con 
la presencia de personas que 
no guardan ninguna relación 
de parentesco con el jefe(a).

Familiares Corresidentes. Sus 
miembros comparten la 
vivienda y los gastos de 
alimentación, pero no 
guardan alguna relación de 
parentesco con el jefe(a) del 
hogar.

Unipersonales. Se refieren 
a las personas que viven 
solas.

No 
familiares
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Distribución porcentual por tipo de hogar
Jalisco, 2000-2005

En el año 2005 por cada 100 hogares en el estado aproximadamente 52 estaban
conformados por parejas con hijos. En los ampliados puede habitar el jefe con su pareja
o sólo el jefe(a).

Año Total de hogares

2000 1,441,069

2005 1,598,029

%
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Cambios en el hogar: Jefatura de hogar
Jalisco, 1990-2009

Los hogares con jefatura femenina se espera crezcan de 2005 a 2030 en un 85.9% y
los de jefatura masculina en un 49.4%. 6
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CONAPO, Proyecciones de Viviendas y Hogares de México y de las  Entidades Federativa 2005-2050.



Tipo de hogar según jefatura
Jalisco, 2009

Los hogares nucleares son mayoría pero han dado paso principalmente a los hogares
ampliados y a los no familiares. 7
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el II Conteo de Población y Vivienda, 2005.

Tasa de jefatura femenina por edad
Nacional y Jalisco, 2005

El 23.7% de los hogares en Jalisco tienen jefatura femenina, predominando mujeres de 45 
años y más, destacando las de 65 años y más.
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Tasa global de fecundidad 
(promedio de hijos por mujer) 
Nacional y Jalisco, 1970-2050

9
Esto ha impactado el tamaño promedio del hogar de 6 miembros en promedio en 
1970, a 4.2 en 2008; y con ello varios aspectos socioculturales 
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Entre 1996 y 2006 la tasa de nupcialidad disminuyó 26.5% y la relación 
divorcios/matrimonios se incremento 194%. 

Matrimonios, divorcios,  tasa bruta de nupcialidad
y relación divorcios-matrimonios 

Jalisco 1995-2008
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Año Población 
Total Matrimonios Divorcios

Tasa bruta 
de 

nupcialidad*

Relación 
Divocios/Matrimonios**

1995 6,097,386 50,091 2,011 8.22 4.0
1996 6,188,646 50,063 1,555 8.09 3.1
1997 6,274,063 51,535 1,853 8.21 3.6
1998 6,354,733 51,986 2,216 8.18 4.3
1999 6,431,732 53,507 2,418 8.32 4.5
2000 6,504,688 51,760 2,566 7.96 5.0
2001 6,573,440 47,383 3,041 7.21 6.4
2002 6,638,523 43,286 3,073 6.52 7.1
2003 6,700,215 41,218 2,999 6.15 7.3
2004 6,758,852 41,813 3,172 6.19 7.6
2005 6,782,676 41,165 3,270 6.07 7.9
2006 6,843,469 40,694 3,724 5.95 9.2
2007 6,903,114 40,712 4,288 5.90 10.5
2008 6,960,799 39,932 4,429 5.74 11.1

* Número de matrimonios por mil habitantes.
** Número de divocios por cien matrimonios.

Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en, CONAPO, Retroproyecciones, 1990-1999; Proyecciones 
de la Población de México 2000-2050 y Proyecciones de la Población de México 2005-2050 e INEGI; Estadisticas de 
nupcialidad.
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Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en, CONAPO, Retroproyecciones, 1990-1999; Proyecciones de la Población de México 2000-2050 y 
Proyecciones de la Población de México 2005-2050 e INEGI; estadísticas de nupcialidad.

En poco más de diez años el número de matrimonios se han reducido 20.3 por 
i t



Desde 1996 se observa un incremento sostenido de la cantidad de divorcios. Comparando
1996 con 2006, el incremento es del 140 por ciento.

Número de divorcios
Jalisco 1995-2008
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En 1996 por cada cien matrimonios hubo 3.1 divorcios, para 2007 hubo 10.5. 

Tasa bruta de nupcialidad y 
relación divorcios-matrimonios

Jalisco, 1995-2007
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En el 15.6% de los nacimientos registrados en 2007, la mujer, en el momento del parto tenía 
19 años o menos. Par el mismo año el 8.9% de los nacimientos eran de madres solteras. 15

Nacimientos registrados por grupo de edad 
y estado civil de la madre

Jalisco, 2005-2008

Nacimientos % Nacimientos % Nacimientos % Nacimientos %

Grupo de edad de la madre
Total 154,199 100.00 153,636 100.00 157,334 100.00 156,967 100.00
Menor de 15 años 412 0.27 411 0.27 425 0.27 425 0.27
15 a 19 22,814 14.80 22,828 14.86 24,042 15.28 24,534 15.59
20 a 39 124,813 80.94 124,230 80.86 126,181 80.20 125,306 79.64
40 y más 3,367 2.18 3,335 2.17 3,330 2.12 3,369 2.14
NE 2,793 1.81 2,832 1.84 3,356 2.13 3,333 2.12

Estado civil de la madre
Total 154,199 100.00 153,636 100.00 157,334 100.00 156,967 100.00
Soltera 12,036 7.81 12,036 7.83 13,937 8.86 14,344 9.12
Casada 83,250 53.99 82,817 53.90 83,351 52.98 82,652 52.53
Unión libre 38,303 24.84 38,259 24.90 44,277 28.14 48,329 30.72
Separada o divorciada 449 0.29 447 0.29 556 0.35 572 0.36
Viuda 175 0.11 171 0.11 183 0.12 155 0.10
NE 19,986 12.96 19,906 12.96 15,030 9.55 10,915 6.94
Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en INEGI, Estadísticas de natalidad. 
http://w w w .inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/continuas/vitales/BD/Natalidad/nacimientos.asp?s=est&c=11109
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El total de nacimientos registrados de madres adolescentes tienden a incrementarse. 
Este incremento también se debe a una mejora en el registro. 16

Proporción de nacimientos registrados
de madres adolescentes*

Jalisco, 1990-2008

Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en INEGI, Estadísticas de natalidad. 
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/continuas/vitales/BD/Natalidad/nacimientos.asp?s=est&c=11109



Nacimientos registrados de madres adolescentes
Jalisco, 1990-2008

En los últimos 18 años se han registrado por los menos 22 mil nacimientos anuales de 
madres adolescentes. En 2008 fueron  prácticamente 25,000
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Adolescentes embarazadas atendidas 
en consulta externa en hospitales de la 

Sria. de Salud Jalisco y los hospitales civiles 
Jalisco 1998-2008
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En Mezquitic el 14.8% de las mujeres entre 12 y 19 años de edad contaban en 2005 con al 
menos un hijo nacido vivo. En el otro extremo, en Sta. María del Oro la proporción era tan 
sólo del 1.6% 19

Municipios con mayor y menor proporción 
de madres adolescentes

Jalisco, 2005
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Un fenómeno relacionado con el embarazo adolescente es madres solteras, de acuerdo a 
los nacimientos registrados, este porcentaje pasó de 5.7 a 9.1%; lo que representa un 
incremento de 60.2%. 20

Proporción de nacimientos registrados
de madres solteras
Jalisco, 1990-2008

Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en INEGI, Estadísticas de natalidad. 
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/continuas/vitales/BD/Natalidad/nacimientos.asp?s=est&c=11109



Principales municipios con nacimientos
registrados de madres adolescentes

Jalisco, 2008

21
Los municipios que más embarazos adolescentes presentaron fueron los de la ZMG y Puerto 
Vallarta, es notable la participación de municipios como Mezquitic.

Elaborado por el Consejo Estatal de Población con base en INEGI, Estadísticas de natalidad. 
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/continuas/vitales/BD/Natalidad/nacimientos.asp?s=est&c=11109
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Porcentaje de mujeres entre 12 y 19 años 
que han tenido al menos un hijo nacido vivo 

según grado de marginación urbana
Principales ciudades de Jalisco, 2005

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
Jalisco 9.10 6.97 6.16 4.95 2.61
Zona Conurbada de 
Guadalajara 10.61 9.26 7.11 4.81 2.01

Puerto Vallarta 9.60 10.01 8.84 5.95 3.72
Ciudad Guzmán 7.90 8.81 6.27 4.35 5.51
Lagos de Moreno 11.13 6.02 5.24 4.02 3.90
Tepatitlán de Morelos 7.69 7.24 4.10 2.84 -
Ocotlán 14.29 10.79 8.88 5.47 5.76

Ciudad
Grado de marginación

Hay una relación directa entre la condición de marginación y el embarazo 
adolescente. En Jalisco casi es 4 veces más intenso en las AGEB con muy alta 
marginación que en las de baja marginación.



Porcentaje de mujeres entre 12 y 19 años 
que han tenido al menos un hijo nacido vivo 

según grado de marginación
Zona Conurbada de Guadalajara, 2005

10.61

9.26

7.11

4.81

2.01

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo



Algunos resultados del
Estudio de la dinámica familiar 

Jalisco, 2006

Con el objetivo de tener un mejor acercamiento a las
transformaciones y necesidades que las familias tienen
actualmente y así identificar con mayor profundidad sus
relaciones; el DIF Jalisco elaboró en 2006 el estudio de la
dinámica familiar en Jalisco. Se aplicaron un total de 2,200
cuestionarios en todo el estado.

A continuación se presentan algunos de los resultados. El libro
que reporta los resultados completos de dicho estudio se
puede consultar en

http://sistemadif.jalisco.gob.mx/libro_dinamica_familiar/indice.htm
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El 63.3% de los entrevistados ha tenido 3,2,1 o ningún hijo. En contraste el 21.3% de 
los entrevistados ha tenido 2, 1 o ningún hermano.  

Relación número de hijos vs. 
número de hermanos

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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En la mayoría de los casos, la crianza se da por ambos padres, pero uno de cada cuatro fue 
criado por sólo uno de los padres. 

Parentesco con las personas 
que lo criaron

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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El 31.5% de las parejas no estaban casadas, ni legal ni religiosamente, al 
momento de comenzar a vivir juntos. 

Estado civil al momento de que una pareja 
comienza a vivir junta

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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El 47.7% de las personas que no estaban casadas cuando empezaron a vivir 
juntas nunca formalizaron su unión.

¿Qué pasó con lo que no estaban casadas, ni legal ni 
religiosamente, al momento de comenzar a vivir juntos?

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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45%

42%

13%

Viudez Separación Divorcio legal

La primer causa por la que termina una relación es la viudez, seguida muy de 
cerca por la Separación. Sólo el 13% tuvo un divorcio legal. 

Causa de terminación de la relación

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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69%2%

3%

26%

¿Piensa usted que los miembros de su familia se 
dan poco o mucho cariño?

Mucho cariño Poco cariño Otro No se dan cariño

El manejo de los sentimientos en las relaciones es básico para el funcionamiento en la 
familia y contribuye al sano desarrollo de sus integrantes.

Afectos en la familia

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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La personas de la familia a la que sienten más alejada son los hermanos, en segundo 
lugar los hijos y después los padres.

Afectos en la familia

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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Otras

Los tres temas de pleito con los porcentajes más altos son: crianza de los hijos, la 
economía, y la convivencia y comunicación.

Causas de conflicto
con la pareja

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.

%
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En las discusiones y pleitos, el 34.8% llegó a un acuerdo.

Conflictos con la familia

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.

34.8

27.0

22.0

8.3

4.2 3.0 0.6

En  el último pleito o discusión que hubo , ¿que 
paso?

Se llegó a un acuerdo

Se gritaron

Se hizo lo que alguien 
dijo de la familia
No se hizo nada

Intervino otra persona

Se golpearon

Otro
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54%26%

16%
4%

En alguna ocasión los pleitos en su casa han 
provocado.........

Que alguien de la familia se vaya
Que alguien salga lastimado
Que alguien haya sido denunciado a la policía
Otro

Conflictos con la familia

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.
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22.2

22.2

20.6

13.7

9.3
6.7

Para sentirse más satisfecho,  ¿qué le gustaría que 
cambiara en su relación de páreja?

Más tiempo y cariño Mejor comunicación
Carácter / enojón Adicciones
Así está bien Trabajador/mejor economía

Al 44.4% de las parejas les gustaría se invirtiera más tiempo, cariño y mejor 
comunicación.

Autoevaluación de la 
vida familiar

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.

35



El amor y los niños son las razones más mencionadas para mantener la unión en 
pareja.

Autoevaluación de la 
vida familiar

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.

29.9 29.8

15.0

10.5

7.6

3.6
2.0 1.8

0

5

10

15

20

25

30
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Por los niños Amor Buena relación ComunicaciónCostumbre / compromisoComprensión, confianza, entendimientoNo podemos separarnosEconomía

Razones para mantener la unión con la pareja
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La actividad que más realizan juntos es ver la televisión, y lo que menos se hace juntos 
es actividad deportiva.

Actividades que se hacen o no en familia

Fuente: DIF Jalisco, Estudio de la Dinámica Familiar en Jalisco, 2006.

14.8 14.6 14.5
13.1 12.5 12.5

10.1

4.6
3.4

5.3 5.7 6.2

8.8 9.2 9.4

12.3

21.9 21.1

0

5

10

15

20

25

Ver la 
televisión

Cenar Comer Desayunar Salir de 
paseo

Ir a misa Comer 
fuera de 

casa

Actividad 
deportiva

Ir al cine

Sí No
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http://coepo.jalisco.gob.mx
Tel. 38250694

coepo@jalisco.gob.mx
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